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Depression - ein 
psychiatrischer Notfall?

XXIII. Diagnostik-Symposium

Agenda

«Burn-Out raus – Tiefsinn rein»
Depressionsbehandlung ist kostensenkend

«Depression hat viele unerkannte Gesichter»

«Schublade – Nein Danke!» 

«Grenzkompensation und Zusammenbruch»

«Depressionen sind nicht lustig...»

«Papas Seele hat Schnupfen»

Burn-Out raus –
Tiefsinn rein

1000 Milliarden oder 1.000.000.000.000 = 1012

Depression hat viele 
unerkannte Gesichter

Depression hat viele 
unerkannte Gesichter
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Depression hat viele 
unerkannte Gesichter Schublade – Nein Danke!

Grenzkompensation und 
Zusammenbruch

Depressionen sind nicht 
lustig...

…aber gut behandelbar
Diagnostizieren Sie umfassend, vermeiden Sie den Burn-Out Begriff, wenden 
Sie ICD-10 oder DSM-IV an UND erschlagen Sie die Vertrauensärzte mit Papier 
… Max Planck, AMDP, 2 Diagnosezeitpunkt und multiaxiale Diagnostik machen 
«Eindruck» …

Einsamkeitsanamnese, Fragen zu Leistungsverhalten und aktivem Ausgleich, 
Suchtmittel-, Beziehungs-, Sexual- und Schuldenanamnese und 
«überbordendem Verhalten» (DD: Bipolar) bringen Sie weiter …

AUF nur mit Behandlungsperspektive – «Bleib’ daheim und erhol’ Dich» ist 
meist ein «No Go». Pflegen sie eine proaktiven Austausch mit guten CM … 

Schnelle symptomatische Behandlung v.a. des «somatischen Syndroms», nach 
aktiver Aufklärung über das Erkrankungsbild und die Therapieoptionen des 
Patienten. Benzoe in Kombination mit SSNRI, evtl. Valdoxan sowie Quetiapin
UND: Vorsorgliche Anmeldungen in Fachkliniken, da Wartezeiten …

Nutzen Sie die Dienstleistung guter labormedizinische Zentren: TDM möglich 
für die meisten AD und Neuroleptika (niedrigste Wirkspiegel!)

Vergessen Sie die Angehörigen NICHT!

Papas Seele hat 
Schnupfen


