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E. Paul Scheidegger
Brugg 

Dermatologie und Allergologie

Wenn´s juckt

Dermatologie
Genitoanal

Internistisch

Zum Download www.allergieundhaut.ch

dermakonsil@allergieundhaut.ch
Pruritus ani – Lokalbefund

cum/sine materie

Pruritus cum materie Pruritus ani ?  Analekzem

Ekzem = morphologische Dx
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Pruritus sine materia vs cum materia
Pruritus sine materia

Pruritus sine materia = Pruritus 
cerebri !

Lyrica®
Pregabalinum

Neurontin® 
Gabapentin.

Naltrexin®
Nemexin®
Naltrexon

Remeron® 
Mirtazapinum 

Antihistaminika

Topische Therapie (symptomatisch) topische Antihistaminika – hands off !
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topische Antihistaminika – hands off ! Systemische Therapie (symptomatisch)

Hochdosis Antihistaminika
Hochdosis Antihistaminika – cavete

Neurontin® – Gabapentin
Lyrica® – Pregabalinum
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Gabapentin – Pregabalinum

Transient receptor potential vanilloid type I = TRPVI

Nemexin®

Naltrexin®

Antipruriginöse Therapie....

Wie aufräumen ?
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Antipruriginöse Therapieleiter
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Pruritus Diagnostik ....

Wie aufräumen ?

Pruritus Diagnostik ....

1. cum materia – dermatologisch
2. sine materia – internistisch 
3. generalisiert – lokalisiert 
4. kurze Anamnese – paraneopl.
5. Kind – hepatisch/paraneopl.
6. hohes Alter – Prurigo
7. In der Familie – Skabies
8. Schwangerschaft

Pruritus in besonderen Situationen Genitoanaler Pruritus

Ekzem = morphologische Dx

N = 109
M:F = 2:1
Referral center
Prospective
Procto/Colo
6 wks duration
av. age 52yrs

Genitoanaler Pruritus
cum materia

Analekzem

Irritativ-toxisch

Kontakt-allergisch

atopisch

„sonstige“ – pitfalls
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Analekzem Irritativ-toxisch Analekzem Irritativ-toxisch
„Terrain“

Rotationstherapie

Analekzem Irritativ-toxisch Analekzem

Irritativ-toxisch

Kontakt-allergisch

atopisch

„sonstige“ – pitfalls

Kontakt-allergisch
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Pruritus Diagnostik .... Pruritus Diagnostik ....

Junger Patient
Kurze Anamnese
Generalisiert
Kein Substrat

Antipruriginöse Therapieleiter
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Analekzem: pitfalls Schmerzen im Missverhältnis zum Lokalbefund

pitfalls....
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„Satelliten“

pitfalls....

„randständig betont“/ asymmetrisch

pitfalls....

pitfalls....
Analekzem: pitfalls

pitfalls.... pitfalls....
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pitfalls.... pitfalls....

Prävalenz Abklärungen

Anamnese

Dx

Lokalbefund

Azole/Allylamine

AMX/Fucidin

Triclosan 1-2%

Pruritus ani:
1. cum/sine materia
2. meistens Ekzem
3. Ekzem meistens irritativ-

toxisch oder „atopisch“, 
selten kontakt-allergisch

4. Pitfalls ! 
(Biopsie/Gastroenterologen)

5. Bei der Therapie: Terrain-
Faktoren beachten !


