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COSA CAMBIA?
A partire dal 1° luglio 2022, la prescrizione di 25-OH vitamina D 
(voce tariffaria 1006.00 dell’elenco delle analisi dell’UFSP, allega-
to 3 dell’Ordinanza sulle prestazioni dell’assicurazione obbliga-
toria delle cure medico-sanitarie (OPre)) è soggetta a limitazioni 
molto restrittive per poter essere fatturata all’assicurazione  
malattia come prestazione obbligatoria dell’AOMS. 

CRITERI DI LIMITAZIONE SECONDO L’ELENCO DELLE ANALISI
1.  Può essere fatturata solo una volta in caso di determinazione 

separata delle due forme di 25-idrossi-vitamina D (25-OH-D3 
e 25-OH-D2). 

2.  Solo per i pazienti:  
–  affetti da una delle seguenti patologie o con sospetto di 

essere affetti da una delle seguenti patologie: 
  –  osteomalacia, rachitismo 
  –  osteopenia 
  –  osteoporosi 
  –  fratture non traumatiche
  –  a seguito di cadute dalle cause non chiare in  

pazienti di età ≥ 65 anni 
  –  rischio elevato di frattura all’anamnesi  

in pazienti di età ≥ 65 anni

 –  affetti da una delle seguenti patologie o con sospetto di 
essere affetti da una delle seguenti patologie che 
influiscono sul metabolismo della vitamina D o sul suo 
assorbimento: 

  –  malattie renali, compresa la calcolosi urinaria 
(urolitiasi) 

  –  disturbi dell’ormone paratiroideo, della calcemia  
e/o della fosfatemia 

  –  malattie gastrointestinali 
  –  sindromi da malassorbimento 
  –  malattie epatiche

 –  in caso di assunzione di farmaci che influiscono sul 
metabolismo della vitamina D o sul suo assorbimento 

3.  Se ci fosse l’indicazione per un controllo dell’andamento del 
livello di vitamina D nell’ambito di uno dei criteri di limitazio-
ne elencati sopra, l’analisi potrà essere fatturata al massimo 
una volta ogni tre mesi.

Determinazione della vitamina D – 25-idrossi-vitamina D  
(25-OH-D3 e 25-OH-D2)

EFFETTI SULLA ROUTINE MEDICA
La verifica di tale limitazione spetta al medico prescrittore. In 
assenza di informazioni sulla diagnosi sospetta/anamnesi/situa-
zione clinica, secondo i criteri di limitazione sopra menzionati, la 
determinazione della vitamina D diventa automaticamente una 
prestazione a carico del paziente. 

Importante  
Al momento della prescrizione, il medico è tenuto a infor-
mare il paziente su queste nuove limitazioni.
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CONSEGUENZE PER IL GRUPPO DR. RISCH
In qualità di laboratorio incaricato ai sensi dell’art. 54 cpv. 3 OA-
Mal (su incarico di terzi), siamo tenuti ad adeguare alle nuove 
condizioni legislative, in tempi brevi, il processo di richiesta di 
analisi fino alla fatturazione. Questo passaggio dovrà avvenire in 
più fasi, a causa del brevissimo lasso di tempo intercorso tra la 
decisione, la comunicazione da parte dell’UFSP e la data di attua-
zione prestabilita. 

Effetto sui referti
La refertazione e la trasmissione dei risultati di tutte le analisi 
richieste, inclusa la vitamina D, continueranno a essere gestite 
con un’unica richiesta di analisi. Per ogni referto, contenente il 
dosaggio della vitamina D, apparirà una nota riportante le nuove 
limitazioni  previste per la fatturazione.

Implicazioni per la fatturazione 
A partire dal 1° luglio 2022, Dr. Risch non invierà più le fatture 
elettroniche per le richieste di analisi che contemplano la deter-
minazione della vitamina D all’assicurazione malattia in qualità di 
«terzo pagante», ma le invierà direttamente in formato cartaceo 
al paziente in qualità di «terzo garante». Il paziente è tenuto a 
saldare la fattura e potrà recuperare l’importo presso la sua 
cassa malati. L’assicuratore decide se l’analisi è coperta in  
quanto prestazione obbligatoria AOMS (copertura totale della 
richiesta di analisi) o se detrarre l’analisi sulla base dei criteri di 
limitazione. Il rimborso verrà dunque adattato in funzione della 
situazione.

MEZZO AUSILIARIO
Dr. Risch fornisce, come servizio agli studi medici e ai medici 
partner, un volantino (cartaceo/elettronico) che illustra la nuova 
situazione remunerativa a partire dal 1° luglio 2022, che potrà 
essere distribuito ai pazienti (disponibile tramite i consueti cana-
li di ordinazione). 

L’obiettivo a medio termine del gruppo Dr. Risch è quello di strut-
turare il processo di analisi per determinare la vitamina D in 
modo tale da consentire una rapida suddivisione delle richieste 
di analisi nel processo amministrativo. 

Nota bene: la prescrizione elettronica delle richieste di analisi 
aumenta in modo significativo l’efficienza e i tempi di risposta 
nell’interesse di tutte le parti interessate. Per ulteriori informa-
zioni, scrivere all’indirizzo di posta elettronica: 
support.sales@risch.ch

Vi terremo aggiornati in merito alle nuove limitazioni.

Importante
Al momento dell’attribuzione della richiesta di analisi, il 
criterio di limitazione dev’essere indicato al fine di con-
sentire al paziente il recupero dell’importo presso l’assi-
curazione malattia. È necessario che quest’annotazione 
sia manuale (vale sia per il formulario di richiesta di ana-
lisi che per la ricetta elettronica). Sulla fattura emessa 
da Dr. Risch sarà annotato che il criterio di limitazione è 
soddisfatto. 

http://www.risch.ch/it

