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Fohnwetterlage und deren Einfluss
auf die menschliche Wetterfuhligkeit

HINTERGRUND

Fohnwinde treten in Gebieten in der Nahe von Bergen auf. Das Auftreten von Fohn-
winden ist bei einem betrachtlichen Teil der Bevolkerung (sogenannte fohnempfind-
liche Gruppe) mit einer Verschlechterung des Gesundheitszustands verbunden, ein
Phanomen, das allgemein als «Fohnkrankheit» bekannt ist. Der Zusammenhang zwi-
schen Fohnwinden und physiologischen Gesundheitsparametern ist bisher sehr wenig
bekannt.

Mudigkeit, Kopfschmerzen, Schlafprobleme und Unwohlsein sind nur vier der haufigen
Symptome, welche von einer relativ grossen Anzahl von Menschen berichtet werden.
Um das Phanomen der Wetterfuhligkeit besser zu charakterisieren, hat das GAPP-Stu-
dien-Team in Zusammenarbeit mit dem Wetterring Liechtenstein (www.wetterring.li)
eine neue Studie initiiert: die Fohn-Studie.

ZIELSETZUNG

In dieser Studie mochten wir Wetterdaten aus neun verschiedenen liechtensteinischen
Wetterstationen in Zusammenhang mit Daten aus der GAPP und COVI-GAPP Studien
untersuchen. Die Fohn-Studie mdchte die Korrelation zwischen Fohnwinden und den
physiologischen Gesundheitsparametern (Atemfrequenz, Herzfrequenz, Herzfre-
guenzvariabilitat, Hauttemperatur am Handgelenk) bei einer jungen gesunden Bevol-
kerung untersuchen. Damit erhoffen wir uns ein besseres Verstandnis der Wetterfuh-
ligkeit im Allgemeinen und einem allfalligen Zusammenhang zwischen Wetterfuhlig-
keit und dem Auftreten von Long COVID andererseits.
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https://www.risch.ch/downloads/forschungsprojekte-2023/foehnprojekt.pdf
https://www.risch.ch/downloads/forschungsprojekte-2023/alzheimer.pdf
https://www.risch.ch/downloads/forschungsprojekte-2023/gapp.pdf
https://www.risch.ch/downloads/forschungsprojekte-2023/sars-sequenzierung.pdf
https://www.risch.ch/downloads/forschungsprojekte-2023/covi-gapp.pdf
https://www.risch.ch/downloads/forschungsprojekte-2023/shrunken-pore-syndrome.pdf
https://www.risch.ch/downloads/forschungsprojekte-2023/nfl.pdf
https://www.risch.ch/downloads/forschungsprojekte-2023/supar.pdf
https://www.risch.ch/downloads/forschungsprojekte-2023/trockenchemie.pdf
https://www.seniorlabor.ch/de

